OEMA : «Poyoloyikn vootnpién tov pocwmikod tov I'N.Kactopracy.

Blovoupe mpotoyvepeg EUTEIPIEG O KOWVOVIKO KOl TTIPOCOTIKO €MineSo pe TOAAEG €VTOveG
SaPabpioeg twv cuvonoBnpatwv pog. Metd ano 60o oxedov xpovia, mov exel eloBaAel oty (o
Hog o SARS Covid-19 €xouvpe emmpeactel 0A01, TO00 HAAAOV TO LYEIOVOHIKO TIPOCKOTIKO. Me burn

out, HEIWHEVT POLXIKT aVOEKTIKOTNTA Kol €0aicONTO OpYyavIoHO.

Y10 mMAaiclo aVTO BEPNON XPTOIHO VA TIPOXWPTCOVHE GTNV PULXOAOYIKT| LTTOOTNPIEN TOL
TPOOWMIKOL ToL Noookopeiov pag, wote va Pondnbovpe 6oo eival ePIKTO Y va avtane&éABoupe

OTIG KATOOTAOELG TIOV (OVIE.

Amo onpepa, kaBnpepva to TteAevtaio paviefol TG YPuxoAdyov Ba pEvel avolyto yux
omolov/onotla BeAnoel va piAnoet padi mg. duokd n ouvavinon Ba sivan atopikr kot Ba tnpnbet to
0TPIKO OmOPPNTO. Le TMEPIMTOOT HEYAAVTEPNG TIPOCEAELONG ATOHWY Ba SrateBolv Ko emmAgov

pavtefov.

YuvexiCovpe SuvapiKa pe odnyo to ovvOnua poag “Tipota o dvBpwmog. Ot aobeveig, ot

ovvodot, o1 epyalopevor”.

O Awowiknng tov I'N.Kaotopidg

Xatowog I'pnydpilog



