
ΘΕΜΑ : «Ψυχολογική υποστήριξη του προσωπικού  του Γ.Ν.Καστοριάς».

Βιώνουμε πρωτόγνωρες εμπειρίες σε κοινωνικό και προσωπικό επίπεδο με πολλές έντονες

διαβαθμίσεις των συναισθημάτων μας. Μετά από δύο σχεδόν χρόνια, που έχει εισβάλει στην ζωή

μας ο SARS Covid-19 έχουμε επηρεαστεί όλοι, πόσο μάλλον το υγειονομικό προσωπικό. Με burn

out, μειωμένη ψυχική ανθεκτικότητα και ευαίσθητο οργανισμό. 

Στο πλαίσιο αυτό θεώρησα χρήσιμο να προχωρήσουμε στην ψυχολογική υποστήριξη του

προσωπικού του Νοσοκομείου μας, ώστε να βοηθηθούμε όσο είναι εφικτό για να ανταπεξέλθουμε

στις καταστάσεις που ζούμε.

Από  σήμερα,  καθημερινά  το  τελευταίο  ραντεβού  της  ψυχολόγου  θα  μένει  ανοιχτό  για

όποιον/όποια θελήσει να μιλήσει μαζί της. Φυσικά η συνάντηση θα είναι ατομική και θα τηρηθεί το

ιατρικό απόρρητο. Σε περίπτωση μεγαλύτερης προσέλευσης ατόμων θα διατεθούν και επιπλέον

ραντεβού.

Συνεχίζουμε  δυναμικά  με  οδηγό το  σύνθημα  μας  “Πρώτα ο  άνθρωπος.  Οι  ασθενείς,  οι

συνοδοί, οι εργαζόμενοι”.

                                                Ο Διοικητής του Γ.Ν.Καστοριάς

Χάτσιος  Γρηγόριος


