AXKHXEIX XE XEIPOYPTHOEN KATAI'MA'EEQ XPYPOY

XEIPOYPI'IKH ENEMBAZH

H xelpoupyikn eTTéufacn yivetal O TTEPITTTWOEIG OTTOU UTTAPXElI ONUAVTIKN
METOATOTTION KAI O MNXOVIOUOG KAPWNG Kol €KTAONG TNG TTOQOKVNMIKNG £XEl
olatapaxBei.

AKINHTOMNOIHZH

H 1rodokvnuikn €ival KAEIOWPEVN O oudéTepn BEon péoca OTO vapbnka. €
oidotnua ouvABwg 6 eBOOUAdwWY HETA TO XEIPOUPYEID TTPOYUATOTTIOIEITAI
OKTIVOAOYIKOG €TTAVEAEYXOG (DOTE VA KABOPIOTEN N TTopEia TNG ATTOKATAOTOONG
ato 10 yiaTpd. O vapBnkag PTTOPEl va XPEIAOTEl va TTAPAUEIVEL yIa PHEYOAUTEPO
O1doTNUa oTNV TTEPITITWON TToU 0 PUBPAG aTToKATACTAONG TOU KATAYUOTOG £ival
Bpaduc.

AZKHZEIZ META TO XEIPOYPTEIO

H T1okTikp doknon €ival onuavTik yia va  ETMIOTPEWPETE ypPAyopa OTIC KABNUEPIVEG Cag
OpaaTNPIOTNTEG OAAG Kal yia va aTro@euxBouv eTITTAOKEG OTTWG BPOouPBOPAERITIOO, TTVEUPOVIKA
EUBOAR Kal avaTTveuoTIKEG AoIpwEelc. H kivnon Twv OaKTUAWV Tou Xelpoupynuévou Trodiou
ETMTPETTETAI OPKEI VA PNV AOKeiTal TTieon péoa oTo vapOnka. ZuvioTtaTtal va Kavete 20-30 AetTtd
aoknaon yia 2-3 QopéG TNV NUEPQ.

Pubuikéc aokhoeic yAoutwv

Kpatiote Toug yAOuTOUG OOG OQIYMEVOUG Kal WETPAOTE
MEXp!I TO 5. EmravaAdBete. H doknon auth cuviotatal va
yiveTal 600 TTI0 OUXVA UTTOPEITE.
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200TTaon TETPAKEPAAOU

KpatoTe 10 XEIPOUPYNUEVO TTODI TEVTWHEVO — KOAANUEVO
oT1o KpePRaT pe Ta OAKTUAQ TTpog Ta TTavw. MeiveTe ekei yia
5-10 deutepodAertta. ETravaAdpete tnv aoknon 10 @opéc.
2uvioTartal va yivetal 3-4 Qopég TNV NUEPQ.

AvOpwOon TeEVIWUEVOU KATwW AKPOoU

2NKWOTE TO TTODI 0AG TEVTWHEVO KAl KPATAOTE TO EKEN yIA 5
oeutepoAettta. KatefdoTe 10 apyd kai eTTavaAdBeTe PEXPI
VO KOUPAOTEi. ZuvioTaTtal va YiveTtal 3-4 popEG TNV nUEPA.

Ammaywyn Kartw akpou

KpaTtAoTe TO XEIpoupynuEVO TTODI TEVTWHEVO Kal T OAKTUAC
TPOG T Tavw. AlaTnpwvTtag Tn B€on auTr aTTOJOKPUVETE
1O 11681 TTPOG Ta £Ew auEdvovTag To Avolyha avAaueoa oTa
TOdIa. ETTavagEpeTe. ZuvioTatal va yivetal 3-4 Qopég Tnv

nuépa.




Eédaoknon tetpaképaiou

TotmoBeTAOTE éva MAEIAGPI 1 MIA TUAIYPEVN TTETOETA KATW
atmmd 1o yovato Tou XeElpoupynuévou TTodioU. TeviwaoTe TO
yovaoTO TOU Xelpoupynuévou TrodioU Kal KPATAOTE TO
TEVTIWHEVO yIa 5-10 deutepoAettTa. ETravardpBete 10 @opég.
2uvioTaTal va yivetal 3-4 QopEG TNV NUEPQ.

AUyiopa yévaTog

AUyiopa Tou xelpoupynuévou TTodIoU PE UTTOOTHPIEN aTTd
TO KPEPRATI. ZUPETE TN PTEPVA OAG TTPOG TOUG YAOUTOUG OOG
oTaBepd. Mnv AQAVETE TO yOVATO va TTECEI TTPOG TA HECT 1
mpog Ta €¢w. EmavaAdBete 10 @opég. ZuvioTaTtal va
yivetal 3-4 Qopég TNV nuépa

OI MPQTEZ APAZTHPIOTHTEZ:

KatéBaoua atrd 10 KpeRAT

H petakivnon yivetal euKoAOTEPa OTaV TO XElpoupynuévo TTOdI BpiokeTal oTnV
£Ew TTAEUPA TOU KpePRaTIOU atrd GTToU YiveTal Kal n uetakivnon. To yévaTo Tou
XElpoupynuévou TTodIou eival TEVTWHEVO o€ OAN TN SIdpKeEIa TNG Kivnong. Aev
EMTPETTETAI VO TTEQPTEI BAPOG OTO XEIPOUPYNUEVO TIODI KATA TIG TTPWTEG
eBOouddeg petd TO  Xelpoupyeio. H  évapén Tng @oOpTIONG TOU
XEIpoupynuévou Tod10U YiVETAI OE€ CUVEVVONOT HE TO YIOTPO OG.

KdaBioua kal oAKwpa atmd TNV KapékAa

TNV KapékAa. XpnoigotroioTe 10 ‘T1 yia va oTnpixOeite kal HETAPEPETE OAO TO Y \& I s~ 1L

Mn XPNOIMOTTOIEITaI TO XEIPOUPYNUEVO TTODI OTAV KABECTE I} ONKWVEDTE ATIOY ( S
Bapog oag oT1o uyIEG TTOdI Kal OTa XEPIQ. §

Badion Z/\ W

2UvToua PETA TO xelpoupyeio Ba apyioete va Badilete pIKpEG atmooTdoelg. Autod Ba Bonbrioel oTnv
TaxuTtepn avappwaon cag. O yiatpdg oag opilel TTOCO BApog TTPETTEI va PALETE OTO XEIPOUPYNHUEVO
TOdI o€ KGBe aTAdIO TNG avAppPwaong Oag.

KpatAoTe 10 TTpWTO OIACTAMA TO XEIpoupynuévo TTOOI OTOV aépa. ZTNPIXTEITE KOAA HE T XEpIa
mavw oTo ‘T1" Kal EPTE To UyIEG TTOSI PTTPOCTA. Mn BialecTe Kal TTEPTTATACTE 60O TTI0 OJAAG yiveTal.
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